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BORELIOZA | KLESZCZOWE ZAPALENIE OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH

Kleszcz — poznaj swojego wroga

Kleszcze sg stawonogami zaliczanymi do pajeczakéw.

Kleszcz pospolity, ktéry przenosi choroby grozne dla zdrowia a nawet Zycia, to bardzo
niewielki organizm - jego rozmiary w zaleznosci od fazy zycia wahajg sie¢ od 1do 5 mm.
Kleszcz przechodzi przez trzy stadia rozwojowe: dwa mtodociane - larwy i poczwarki
(nimfy) oraz stadium dojrzate (imago).

W kazdej fazie zywi sie tylko raz, zawsze wybierajgc inng ofiare. Dojrzate kleszcze po
zerowaniu skladajg jaja. Krew kregowcow jest niezbedna do przeksztatcenia w kolejng
forme rozwojowa. Mikroskopijne larwy wylegaja si¢ wiosna, po okoto miesigcu od

znacznego wzrostu temperatury.

Larwy zerujg kilka dni gtéwnie na matych gryzoniach (myszach i nornicach), ale takze
na ludziach. Napojona krwig larwa odpada od ofiary i w ciggu okoto 35 dni przeobraza
sie w poczwarke. Wowczas sg one w stadium zimujacym, a ich dalszy rozwéj nastepuje
dopiero nastepnej wiosny. Poczwarki Zzerujg do 5 dni na wigkszych zwierzetach, np.
lisach, zajgcach czy psach, po czym ponownie przeobrazajg sie — tym razem w dojrzate
osobniki (imago), ktére pojawiajg si¢ masowo w pazdzierniku oraz w listopadzie
i wyruszaja na Zer. Te, ktérym Zer nie powiddt sie, zapadajg w stan odretwienia do
kolejnej wiosny, nastepnie ponownie atakuja, wybierajac na swoje ofiary wieksze

zwierzeta — sarny, jelenie, psy, a takze ludzi.
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Taki maly, a taki grozny

Dorosty, glodny kleszcz ma zaledwie kilka milimetrow, a mimo to jest bardzo
niebezpieczny dla zdrowia ludzi. Ofiarami (takze Smiertelnymi) choréb, jakie przenosi
moga by¢ zaréwno ludzie, jak i zwierzeta domowe czy gospodarskie.

Samica kleszcza moze ztozy¢ nawet 20 tys. jaj. Pajeczaki sg bardzo odporne — glodne
potrafig przetrwaé¢ w stanie odretwienia nawet 800 dni. Zerujq na ponad 300
gatunkach ssakéw (w przewadze na gryzoniach) i ptakéw.

Borelioza jest choroba najczesciej przenoszong przez kleszcze, zwykle jednak dochodzi

do zarazenia takze innymi chorobotwo6rczymi mikroorganizmami przenoszonymi przez

te pajeczaki (tzw. koinfekgji).

Najbardziej niebezpiecznym stadium
rozwojowym kleszczy sg stadia miodociane.
Pajeczaki w tej fazie sg najbardziej agresywne
i najtrudniejsze do zaobserwowania - ich ciato
ma bardzo mate rozmiary i bywa niemal

przezroczyste.
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Czym jest borelioza?

Borelioza (kretkowica kleszczowa) to grozna choroba zakazna atakujgca wiele
narzagdéw. Dzi$ jest najczeSciej stwierdzang chorobg odkleszczowa. Przebiega
wieloetapowo, a kazda z jej faz daje inne objawy. Wywotujg jg bakterie zaliczane do
kretkéw (Borrelia sp.). Na cztowieka i inne zwierzeta przenoszg jg kleszcze nalezace do
rodzaju Ixodes, w ktorych ukfadzie pokarmowym bytuja kretki. Istniejg podejrzenia, ze
kretki wywotujace borelioze mogg by¢ przenoszone takze przez owady, m.in. gryzace
muchy, komary i pchly. Podejrzewa si¢ takze mozliwos$¢ zakazenia boreliozg przez
mleko zwierzece i ludzkie, dlatego waznym jest by mleko i migso m.in. kréw, kéz czy

owiec, przed spozyciem poddawac obrobce cieplne;j.

Podstepna choroba

Borelioza przebiega w dwéch fazach - wczesnej, trwajacej do kilku tygodni od
zakazenia i p6Znej, mogacej trwa€ nawet lata. R6znig sie one objawami, ktorych liczba
powoduje czesto btedne diagnozowanie. U réznych oséb choroba moze przebiegaé
catkowicie odmiennie. Wazne jest, by zgtasza¢ lekarzowi wszystkie niepokojace objawy
— nawet te pozornie niezwigzane z ukgszeniem przez kleszcza.

Kretki boreliozy atakujg uktad nerwowy (penetrujg ptyn mézgowo-rdzeniowy, mézg
i opony mézgowo-rdzeniowe) krétko po zakazeniu, wplywajac na zachowanie osoby
zarazonej. Borelioza bywa, wiec mylona z chorobami psychicznymi, nerwicg,
reumatoidalnym zapaleniem stawoéw, wadami serca, stwardnieniem rozsianym czy
choroba Alzheimera. Tylko rozpoznany rumien wedrujacy jest potwierdzeniem
zakazenia i podstawg do rozpoczecia leczenia. Jesli nie wystgpit (zostat zignorowany
lub pomylony z innym objawem), do zdiagnozowania boreliozy konieczne jest

wykonanie testow diagnostycznych.



Objawy boreliozy wczesnej:

% rumien wedrujacy i inne
zmiany skérne

% objawy grypopodobne
kilka lub kilkanascie dni

po ugryzieniu

U 30-40% oséb zakazonych borelioza, w miejscu ukgszenia pojawia sie tzw. rumien

wedrujacy. To odpowiedzZ organizmu na rozprzestrzeniajgce sie kretki. Najczesciej jest

Objawy boreliozy poznej:

przedtuzajgcy sie stan
podgoraczkowy, dreszcze, poty

z nieznanych przyczyn

nawracajgce boéle glowy, miesni

i stawow

dezorientacja, zagubienie, oszotomienie
hustawki nastrojow, depresja
zaburzenia snu

dusznosci, kaszel

nagte problemy ze stuchem
powiekszone wezty chtonne
nawracajgce bole brzucha

wszelkiego rodzaju nagte

i nawracajace objawy, ktore wczes$niej

nie wystepowaty

Rumien wedrujacy

to koncentryczna, czerwona plama o roznej Srednicy, zwykle ok. 5 cm. Srodek rumienia

jest znacznie bledszy od zewnetrznego obwodu. Rumieni pojawia sie kilka dni po
ugryzieniu i znika po krotkim czasie bez $ladu. Zniknigcie rumienia nie oznacza jednak

korica choroby! Pojawienie si¢ rumienia jest wskazaniem do natychmiastowej wizyty

u lekarza.

Rumienia nie nalezy myli¢ z odczynem, ktéry pojawia si¢ na skérze po ukaszeniu przez
kleszcza. Odczyn, w przeciwienstwie do rumienia, pojawia si¢ juz w momencie

przegryzienia skory. Znika po kilku dniach od usunigcia pasozyta. To zwykle niewielkie

Odczyn czy rumien?

zaczerwienienie o jednolitej barwie, bez charakterystycznych kregow.



Rumien

Testy diagnostyczne

Wykrycie boreliozy jest mozliwe na kilka sposobéw, cho€ postawienie diagnozy nie
zawsze jest tatwe i jednoznaczne. Do diagnozowania choroby stuzg testy wykonywane
z probek krwi lub tkanek — Western Blot, ELISA, PCR i PCR RT.

Kleszczowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

KZM to choroba, ktéra daje objawy podobne do grypy. Towarzyszg jej: goraczka, bdle
gtowy, nudnosci i wymioty. Cho¢ zwykle choroba przebiega fagodnie, to w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ do uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego -
porazenia nerwow, niedowladow konczyn. KZM, podobnie jak borelioza, daje
w pierwszej fazie objawy grypopodobne - béle glowy, goraczke, bole miesni, ktore
utrzymywa¢é sie mogg od kilku dni do dwoch tygodni. U niektérych oséb nastepuje
zaostrzenie objawdéw. Ros$nie goraczka, pojawiaja sie wymioty i objawy ze strony
ukladu neurologicznego (m.in. sztywnos$¢ karku). Nie podjete na czas leczenie moze
trwale uszkodzi¢ uklad nerwowy. Nosicielami wirusa mogg by¢ takze zwierzeta

gospodarskie, jednak same nie chorujg na KZM.



Zapamiétaj!

Aby zmniejszy€ ryzyko ukgszenia przez kleszcza:

% mozliwie szczelnie okrywaj ciato (koszula z dlugimi rekawami, spodnie z dtugimi
nogawkami, kryte buty, wysokie skarpety — nie muszg by¢ grube, zeby skutecznie
ochroni¢ - wskazane jest takze nakrycie glowy); o odpowiedni stroj zadbaj
zwlaszcza podczas prac polowych, pracy w lesie, zbierania owocow runa leSnego

% nie siadaj bezpos$rednio na trawie, na zwalonych drzewach

% unikaj spaceréw w wysokiej trawie, zaroslach — wybieraj przetarte Sciezki,

% zachowaj szczegolng ostroznos$¢ na terenach masowego wystepowania kleszczy
w sezonie ich wzmozonej aktywnosci

% stosuj Srodki odstraszajgce kleszcze — zawsze zgodnie z instrukcjg producenta,

% uwaznie sprawdzaj ciato swoje i swoich dzieci po powrocie do domu

Ryzyko ukgszenia najprosciej minimalizowaé, stosujgc odpowiednia odziez i obuwie

oraz Srodki odstraszajgce (repelenty).

Dostepne niemal w kazdym sklepie czy aptece
chemiczne Srodki odstraszajace sg waznym
elementem profilaktyki chorob odkleszczowych.
Stosowac je mozna zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat.
Repelenty do stosowania przez ludzi dostepne sa
w formie sprayow, zeli, kreméw a nawet nasgczonych N

plastréw i opasek.

Jak sie chronié?

Po kazdym powrocie do domu nalezy doktadnie obejrze¢ swoje ciato. Szczegodlnie
uwaznie trzeba obejrze¢ miejsca najchetniej wybierane przez kleszcze — m.in. zgiecia
fokci, kolan, pod pachami, w pachwinach, za uszami. Je$li mimo stosowania
odpowiedniej odziezy i Srodkéw odstraszajgcych znajdziemy kleszcza wbitego w skoére,

nalezy go prawidlowo i szybko usunac.



Oto kilka prostych zasad:

7
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jesli kleszcz wbit sie w trudno dostepnym miejscu, popros o pomoc drugg osobe
uchwyc¢ kleszcza peseta lub specjalnym przyrzadem do usuwania kleszczy; mozna
tez podwazy¢ kleszcza sterylng igta

zlap kleszcza tuz przy skorze, mozliwie najblizej gtowki

pociagnij lekko, ale zdecydowanie i prostopadle do skory, wyciagajgc kleszcza
doktadnie obejrzyj wyciggnietego pasozyta, sprawdzajac, czy nie zostat rozerwany
(ma gtéwke i odnéza)

zgnie¢ kleszcza, wyrzu¢ go i doktadnie umy;j rece

przemyj miejsce po ukgszeniu Srodkiem dezynfekujgcym (np. spirytusem),
nastepnie przez kilka dni obserwuj, czy nie pojawiaja sie¢ niepokojace objawy

(opuchlizna, rumien)

Nie smaruj kleszcza tluszczem, mastem, benzyng czy jakakolwiek inng substancjg
(kleszcz oddycha tchawkami potozonymi na odwloku - ich zatkanie powoduje, ze
pajeczak sie dusi i wymiotuje wprost do wnetrza ciata)!

Nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go!

Nie tap kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwlok (moze to spowodowac
oderwanie odwloka i pozostawienie w skoérze gtowki)!

Nie wykrecaj, nie szarp na boki!

W razie jakichkolwiek watpliwosci, urwania odwtoka, pojawienia sie rumienia lub

innych niepokojacych objawéw, zgtos sie do lekarza!

Materialy zrodtowe:

Opracowanie wykonano w oparciu o publikacje Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

.Borelioza i kleszczowe zapalenie opon mézgowo- rdzeniowych”.
Beata Kiebata
PT KRUS w Ropczycach



